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Delegation till sjuksköterskor att skriva röntgenremisser på 
akutmottagningen 
Ett stort antal av patienter som söker akut ortopedisk vård behöver genomgå 
röntgenundersökning för att bekräfta eller utesluta skelettskador och/ eller luxation. 
För att minimera väntetiden för dessa patienter och effektivisera patientflödet genom 
akutmottagningen är det önskvärt att röntgenremiss i befogade fall utfärdas direkt i 
samband med att patienten bedöms av mottagande sjuksköterska. Detta gör att 
patienten undviker dubbla väntetider till läkaren (inför röntgen och efter röntgen). 

Vanliga diagnoser här är: 
• Distorsion/kontusion av, eller misstänkt fraktur i extremitet 

utan felställning, cirkulationspåverkan eller nervpåverkan. 
• Luxation/ frakturer i fingrar eller tår. 

Sjuksköterska som genomgått utökad utbildning erhåller delegation på att skriva 
röntgenremisser på patient som uppfyller nedanstående kriterier och som inte omfattas 
av undantag. 

• Färskt trauma. 
• En (inte flera) isolerad lokal. 
• Vuxna patienter: Misstänkt skada belägen på extremitet samt misstänkta frakturer 

höft och bäcken enligt linje-1-konceptet. 
• Barnpatienter: Misstänkt skada belägen på extremitet från och med knä/ armbåge och 

distalt därom. 

Undantag: 
• Grova felställningar, extra vaksamhet gällande fotleder. 
• Öppna frakturer 
• Tydligt påverkat distalstatus, sensorik, motoril�, cirkulation. 
• Mycket kraftig smärta som fordrar omedelbar handläggning. 

I tveksamma fall kontaktas pritnärjouren ortopedi för samråd. 
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